
総合体育館
メインアリーナ

総合体育館
サブアリーナ

総合体育館
武道場

陸上競技場 スポーツ広場 市民球場 レクリェーション広場 テニスコート 駐車場

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

第15回関東高等学校
女子ｻｯｶｰ茨城県大会

☆ナイトラン

個人利用
要電話確認

市民球場アップ会場

☆ナイトラン 水戸ホーリーホック

前期 親子で楽しむ
知育体操教室

第41回ｶｽﾐ・S&B杯
元気Kid’sﾏﾗｿﾝ大会

前期 チャレンジ体作り
教室

☆ナイトラン

第41回ｶｽﾐ・S&B杯
元気Kid’sﾏﾗｿﾝ大会

シニアサッカー
（Ａ面）

☆ナイトラン
U-15女子サッカー

2026（B面）

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

個人利用
要電話確認

レインボーカップ県北
予選(予備日)

☆ナイトラン
桑名杯レディース県北

(予備日)

33回全国クラブ県大会

32回
県女子サッカーリーグ

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

前期 親子で楽しむ
知育体操教室

前小運動会(準備)

前期 チャレンジ体作り
教室

☆ナイトラン

前小運動会(準備)

☆ナイトラン

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

個人利用
要電話確認

☆ナイトラン

2026関東ﾕｰｽ
（U-13）ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ

シニアサッカーリーグ

☆ナイトラン
U-15女子

サッカーリーグ

第3回全国ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ
ｻｯｶｰ選手権大会

茨城大会
シニアサッカーリーグ

第32回
春季市内選手権大会

市民球場アップ会場
勝田ソフトテニスクラブ

春季大会
混雑

市近郊スプリングカップ
中学バスケ

江幡杯争奪卓球選手権大会

第78回
関東高等学校男女バレーボール

県予選

Astemoリヴァーレ茨城　ファン感謝祭

17回県少年剣道全国予選17:00～

17回県少年剣道全国予選 市民球場アップ会場
市民春季テニス大会
ダブルス(予備日)

混雑

市バドミントン春季
(ダブルス)

合気道少年団
春季合同審査会

ﾚﾃﾞｨｰｽｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
2026　※8人制

第32回
春季市内選手権大会

市民球場アップ会場
市民春季テニス大会

ダブルス
混雑

31 日

30 土
前期 市

オープンラージボール
大会

市バドミントン春季
(シングルス・ミックス)

ひたちなか市長杯争奪
バスケ大会

高円宮支部予選
（予備日）

市民球場アップ会場
（予備日）

第48回県予選
第6回シニア大会

混雑

整備 鹿島アントラーズ

水戸ホーリーホック

天皇杯
中央ブロック支部予選

（予備日）
勝田テニスクラブ(5面) 混雑

レインボーカップ
桑名杯決勝

高齢者クラブ
連合会会長杯(予備日)

29 金

水戸ホーリーホック

整備 鹿島アントラーズ
レインボーカップ

桑名杯決勝(予備日)

個人利用
要電話確認 整備 鹿島アントラーズ28 木 前期バドミントン教室

27 水

個人利用
要電話確認 整備

休　館　日

26 火
ロボッツ

バスケットスクール

25 月

高齢者クラブ
連合会会長杯

24 日

芝生管理 整備 鹿島アントラーズ

23 土

前小運動会予備日
52回自治体サッカー

(予備日)
第32回

春季市内選手権大会

22 金

52回自治体サッカー

21 木 前期バドミントン教室 個人利用
要電話確認

芝生管理

20 水

17 日

18 月 休　館　日

19 火
ロボッツ

バスケットスクール
個人利用
要電話確認

混雑

芝生管理 整備 鹿島アントラーズ 桑名杯レディース県北

芝生管理 整備
全国高校ソフトテニス

水戸地区(予備日)

16 土

15 金

個人利用
要電話確認

市グラウンドゴルフ
月例大会（予備）

第68回
関東少年野球大会

鹿島アントラーズ
レインボーカップ県北

予選

52回自治体サッカー
天皇杯

中央ブロック支部予選
市民球場アップ会場

市グラウンドゴルフ
月例大会

水戸ホーリーホック

14 木 前期バドミントン教室

13 水

個人利用
要電話確認

芝生管理 整備

休　館　日

12 火
ロボッツ

バスケットスクール

11 月

全国高校ソフトテニス
水戸地区

8 金

7 木

高円宮支部予選 市民球場アップ会場 混雑

10 日

9 土

茨城県ｻｯｶｰ選手権大会
決勝天皇杯予選

33回全国クラブ県大会
第32回

春季市内選手権大会
市民球場アップ会場

市民春季テニス大会
ダブルス

混雑

個人利用
要電話確認

月

芝生管理 整備 鹿島アントラーズ

休　館　日

ひたちなか市総合運動公園　2026年　5月予定表

ひたちなか市民
ハンドボール大会

芝生管理 市ソフトテニス研修会 混雑

6 水

5 火

市グラウンドゴルフ
市民交流会

市ソフトテニス研修会
予備日

混雑

第32回
市内中学校大会

市春季ソフトテニス
(予備日)

混雑

高円宮杯JFA  U-18
サッカーリーグ

市春季ソフトテニス 混雑
第37回茨城県知事杯
ｻｯｶｰ総合選手権予備日

4

3/28現在
※予定については予告なく変更となる場合があります。

1 金

混雑

芝生管理 整備 鹿島アントラーズ

2 土

市民球場
アップ会場

3 日

2026Jﾘｰｸ
U-14ﾒﾄﾛﾎﾟﾘﾀﾝB1

高円宮杯JFA  U-18
サッカーリーグ

陸上競技場個人利用についてのお願い

屋外施設ですので，天候などにより催事や作業が順延になり，ご利用いただけない場合がございます。

ご利用直前に，予約システムかお電話にて，必ず空き状況のご確認をお願いいたします。０２９－２７３－９３７０総合体育館


