
総合体育館
メインアリーナ

総合体育館
サブアリーナ

総合体育館
武道場

陸上競技場 スポーツ広場 市民球場 レクリェーション広場 テニスコート 駐車場

あさひ幼稚園運動会　リ
ハーサル

個人利用可
空き状況確認

第78回秋季関東地区
高校県大会

課対抗ヘルスバレーボー
ル大会

☆ナイトラン
水戸ホーリーホック(17

時～)
第78回秋季関東地区

高校県大会
鹿島アントラーズ

(17時～)
親子で楽しむ知育体操教

室後期
個人利用可
空き状況確認

第78回秋季関東地区
高校県大会

チャレンジ！体作り   教
室後期

☆ナイトラン
鹿島アントラーズ

(17時～)
第12回茨城県障害者・高齢者フ

ライングディスク競技大会

☆ナイトラン

ｗｏｓ作業
第78回秋季関東地区

高校県大会

☆ナイトラン
水戸ホーリーホック

(15時～)

あさひ幼稚園運動会

課対抗ヘルスバレーボー
ル大会

wos・個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

wos・個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

ｗｏｓ作業

個人利用可
空き状況確認

ｗｏｓ作業

個人利用可
空き状況確認

wos・個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

wos・個人利用可
空き状況確認

高校駅伝監督者会議

wos・個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

wos・個人利用可
空き状況確認

水戸ホーリーホック
サッカー教室

☆ナイトラン
鹿島アントラーズノルテ

キッズサッカー教室

ｗｏｓ作業

個人利用可
空き状況確認

ｗｏｓ作業

個人利用可
空き状況確認

wos・個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

ｗｏｓ作業

個人利用可
空き状況確認

親子で楽しむ知育体操教
室後期

茨城県高等学校
駅伝競走大会　準備

チャレンジ！体作り   教
室後期

☆ナイトラン

茨城県高等学校
駅伝競走大会

茨城県高等学校
駅伝競走大会

☆ナイトラン
鹿島アントラーズノルテ

ミニゲーム大会

ｗｏｓ作業 県シニアリーグ(A面)
第31回秋季市内選手権

軟式野球大会
個人利用可
空き状況確認

県インクルーシブ(B面)
鹿島アントラーズノルテ
スキルアップイベント

31 金

30 木
ひたちなか市産業交流フェア　準備

28 火

27 月 休　館　日

29 水

第31回秋季市内選手権
軟式野球大会

市テニス
秋季大会シングルス

(2日目)
混雑

混雑

26 日
第62回ひたちなか市バ

ドミントン大会
(シングルス他)

新極真会
第63回昇級審査会

25 土 茨城県高等学校駅伝競走大会 茨城県高等学校駅伝競走大会
茨城県高等学校
駅伝競走大会

第4回コキアカップ
in県北(予備日)

24 金

水戸ホーリーホック

23 木 県レディースバドミントン 後期バドミントン教室

なかや保育園運動会 鹿島アントラーズ

第4回コキアカップ
in県北

20 月

鹿島アントラーズ

22 水 県レディースバドミントン

21 火
茨城ロボッツスクール

(15:45～)
ウインターオーバーシー

ド中使用不可

第4回コキアカップ
in県北

第31回秋季市内選手権
軟式野球大会

休　館　日

水戸ホーリーホック
ソニー生命

全国レディース決勝

市テニス
秋季大会シングルス

(1日目)
混雑

日本マスターズ2026第
19回壮年

第31回秋季市内選手権
軟式野球大会

令和７年度
管区矯正関係機関対抗硬

式テニス大会
混雑

Ｖ.ＬＥＡＧＵＥ ＷＯＭＥＮ
ひたちなか大会

Ｖ.ＬＥＡＧＵＥ ＷＯＭＥＮひたちなか大会　準備17 金 鹿島アントラーズ
ソニー生命

全国レディース決勝
(予備日)

鹿島アントラーズ
ソニー生命

全国レディース決勝

ウインターオーバーシー
ド中使用不可

18 土

19 日

16 木

15 水
なかや保育園

マーチング講習会

Ｖ.ＬＥＡＧＵＥ
ＷＯＭＥＮ

ひたちなか大会準備

14 火 休　館　日

9 木 後期バドミントン教室

高松宮賜杯第69回
（一部・二部）

支部予選

高松宮賜杯第69回
（一部・二部）

支部予選

第29回市心身障碍者(児)
スポーツ大会

11 土
第29回市心身障碍者(児)

スポーツ大会
混雑

市ソフトテニス秋季
(10/12予備日)

混雑

10 金

ｗｏｓ作業

ウインターオーバーシー
ド中使用不可

鹿島アントラーズ

鹿島アントラーズ

第31回秋季市内選手権
軟式野球大会

第31回秋季市内選手権
軟式野球大会

市ソフトテニス秋季 混雑

ｗｏｓ作業

第78回秋季関東地区
高校県大会
(予備日)

あさひ幼稚園運動会　準
備

7 火
中央地区中学校新人体育大会

バスケットボール競技

第5回地域交流野球塾

12 日
第62回ひたちなか市

バドミントン大会
(ダブルス)

13 月
市民卓球大会　　　（個

人戦）

合気道50周年記念
関東近郊演武会

リハ

ひたちなか市総合運動公園　2025年　10月予定表

ソニー生命
全国レディース県予選

(予備日)

ウインターオーバーシー
ド中使用不可

第78回秋季関東地区
高校県大会

勝田ソフトテニスクラブ
秋季大会(B面のみ)

混雑

6 月

5 日
第12回

茨城県障害者・高齢者
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技大会

休　館　日

4 土
第78回秋季関東地区

高校県大会
混雑

休　館　日
第78回秋季関東地区

高校県大会
(予備日)

3 金

9/30現在
※予定については予告なく変更となる場合があります。

1 水

個人利用可
空き状況確認

市グラウンドゴルフ　地
域交流会

ソニー生命
全国レディース県予選

第78回秋季関東地区
高校県大会

勝田あすなろ保育園　運
動会

令和７年度　東関東マーチングコンテスト

勝田あすなろ保育園　運
動会 リハーサル

後期バドミントン教室2 木

8 水

陸上競技場個人利用についてのお願い

屋外施設ですので，天候などにより催事や作業が順延になり，ご利用いただけない場合がございます。

ご利用直前に，予約システムかお電話にて，必ず空き状況のご確認をお願いいたします。０２９－２７３－９３７０総合体育館


