
円盤投を安全に行うためのルール 

・利用受付は，利用日の先 7日以内にサッカー・ラグビー専用利用が入って

いないこと。 ※芝補修のため 

・円盤以外種目との共用不可。  

・専用利用。  

・専用利用は午前区分もしくは午後区分のいずれか。 

・囲いは利用者が利用時間内に準備・片付けを行う。  

・必ず 18歳以上の指導者・補助者を付ける。  

・単独での利用はしない。※18歳以上でも不可 

・投てきエリアを安全のためマーカー・コーンなどで明確にし，使用中はフ

ィールドに立ち入れない。 

・投げる際，投てき者および周囲で待機している者によるかけ声・合図を行

う。  

・落下の跡は，きれいに踏みならす。 

・ターンをつけない場合も適用する。 

その他 

・投てきにて，芝生内の埋設スプリンクラーヘッドに損傷を与えた場合，修

理費用を請求させていただきます。 

 

この利用ルールは２０２５年５月１日から適用する。 

ひたちなか市総合運動公園 029-273-9370  


