
総合体育館
メインアリーナ

総合体育館
サブアリーナ

総合体育館
武道場

陸上競技場 スポーツ広場 市民球場 レクリェーション広場 テニスコート 駐車場

4種トレセンコーチ研修会
(B面)

県　第1回フレフェスプレ
イランド(A面)

個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

親子で楽しむ知育体操教
室①

カスミS＆B杯元気kidsマ
ラソン大会準備

チャレンジ！体作り教室
①

☆ナイトラン

カスミS＆B杯元気kidsマ
ラソン大会 県 U-15女子リーグ(B面)

☆ナイトラン 県　シニアリーグ(A面)

個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

親子で楽しむ知育体操教
室①

個人利用可
空き状況確認

チャレンジ！体作り教室
①

☆ナイトラン

2025IFAリーグ（U13)3
部

県　シニアリーグ
（A面）

☆ナイトラン
県　北関東U-15女子
リーグ（B面）

県　シニアリーグ(A面)

県　女子リーグ
（B面）

個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

市中体連軟式野球競技の
部

鹿島アントラーズ

個人利用可
空き状況確認

市中体連軟式野球競技の
部

☆ナイトラン 鹿島アントラーズ

2025関東ユース（U-13）
サッカーリーグ　13-17時

☆ナイトラン

個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

個人利用可
空き状況確認

☆ナイトラン

個人利用可
空き状況確認

県　高円宮杯U-18(B面)

☆ナイトラン 県　シニアリーグ(A面)

市中学総体テニス(予備
日)

鹿島アントラーズ

30 月

29 日
新極真会　第12回茨城
県央支部内部試合

新極真会　第12回茨城
県央支部内部試合

JA共済学年別高学年大
会決勝

県　シニアリーグ
キッズひろば2025少年

野球大会
キッズひろば2025少年

野球大会
市テニス　クラブ対抗戦

(2日目)
混雑

キッズひろば2025少年
野球大会

キッズひろば2025少年
野球大会

混雑

芝生管理 整備 水戸ホーリーホック

28 土
テクノプロソフトバレー

ボール大会
テクノプロソフトバレー

ボール大会

27 金 芝生管理 整備 鹿島アントラーズ
KEAレディスグループ

ダブルス(予備日)

24 火

市中学総体サッカー　予
備日

市中体連軟式野球競技の
部

市中体連軟式野球競技の
部

混雑

23 月

26 木
課対抗バドミントン大会
17-21

バドミントン教室①

25 水
課対抗バドミントン大会
17-21

日立Astemoリヴァーレ
バレーボール教室

個人利用可
空き状況確認

市グラウンドゴルフ　協
会長杯(予備日)

整備 鹿島アントラーズ
KEAレディスグループ
ダブルス(A・B面)

22 日
令和7年度ひたちなか市
民卓球大会（団体戦）

茨城近郊綱引きリーグ
全国社会人サッカー選手

権大会関東予選

21 土
市スポーツ振興課(推進
委員会)　合同研修会

19 木 市中学総体バスケ 市中学総体バスケ 市中学総体剣道 個人利用可
空き状況確認

市中学総体テニス

市中体連軟式野球競技の
部

市中体連軟式野球競技の
部

市中学総体テニス(予備
日)

混雑
市中学総体サッカー　予

備日

20 金 市中学総体バスケ 市中学総体バスケ 市中学総体剣道

17 火

18 水
日立Astemoリヴァーレ
バレーボール教室

芝生管理

春季市内選手権大会

16 月

15 日
第8回県U15クラブバス
ケ

第8回県U15クラブバス
ケ

市営プール水難救助訓練

茨城ロボッツスクール
(15:45～)

個人利用可
空き状況確認

勝田ソフトテニスクラブ
(春季大会)B面のみ

混雑
全国社会人サッカー選手

権大会関東予選

市中学総体サッカー競技
市中体連軟式野球競技の

部
市中学総体テニス

市中学総体サッカー競技
市中体連軟式野球競技の

部

整備 水戸ホーリーホック
ひたちなか市レディース
大会A.B面予備日

春季市内選手権大会

ひたちなか市レディース
大会A.B面

鹿島アントラーズ

市グラウンドゴルフ　協
会長杯

整備 水戸ホーリーホック

14 土
第26回原子力エンジニア
リング(株)社内スポーツ大
会（ドッジボール）

いずみ住まいのグランド
フェア

13 金
いずみ住まいのグランド
フェア

高野連審判部団結式 混雑

芝生管理 整備 鹿島アントラーズ

12 木
いずみ住まいのグランド
フェア

11 水

第31回春季市内選手権
軟式野球大会

市テニス　クラブ対抗戦
(1日目)

混雑

天皇杯中央ブロック予選 天皇杯中央ブロック予選 混雑

10 火

9 月

茨城ロボッツスクール
(15:45～)

個人利用可
空き状況確認

8 日 県剣道　居合道部

7 土 市民卓球大会（団体戦）

芝生管理

市グラウンドゴルフ　地
域交流会

整備 鹿島アントラーズ クラブ大会byAHM

6 金

5 木
全国高校総体ハンドボー

ル予選会
バドミントン教室① 個人利用可

空き状況確認

全国高校総体ハンドボー
ル予選会

クラブ大会byAHM(予備
日)

芝生管理

整備 水戸ホーリーホック

芝生管理 整備 クラブ大会byAHM3 火
茨城ロボッツスクール
(15:45～)

個人利用可
空き状況確認

芝生管理

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

休　館　日

2 月

ひたちなか市総合運動公園　2025年　6月予定表 5/31現在
※予定については予告なく変更となる場合があります。

1 日
関東高校男子バレーボー

ル大会
関東高校男子バレーボー

ル大会
関東高校男子バレーボー

ル大会
2025関東ユース（U-
15）サッカーリーグ

整備 混雑

4 水

芝生管理

芝生管理

整備

整備

整備

整備

茨城ロボッツスクール
(15:45～)

全国社会人サッカー選手
権大会関東予選

県　シニアリーグ
第31回春季市内選手権
軟式野球大会

個人利用可
空き状況確認

芝生管理 整備

個人利用可
空き状況確認

陸上競技場個人利用についてのお願い

屋外施設ですので，天候などにより催事や作業が順延になり，ご利用いただけない場合がございます。

ご利用直前に，予約システムかお電話にて，必ず空き状況のご確認をお願いいたします。０２９－２７３－９３７０総合体育館


