
１

２

３４

５

16

イタイッス（★特別ルール︓イタイッスター）※現在⽤具保全のため、基本的には実施は⾏っていません。
⾜つぼとイス取りゲームを合わせた、新しいスポーツです︕

レンタル⽤具
・専⽤⾜つぼマット
・イス
・⾳源
・簡易PA

必要備品 ・電源

使⽤スペース 10M＊10M

対象年齢 3歳以上推奨

⼀度の最⼤参加⼈数 1名

競技時間（転換含め） 5分

ルール

⾜つぼマットの上で、星型にイスを回るタイムトライアル︕

１︓⼀⼈ずつ挑戦します。
２︓星型に配置された椅⼦を1〜5まで順番に回ります。

３︓1の椅⼦に座った状態からスタート
４︓番号順に椅⼦に座り、５の椅⼦に座ったらタイマーストップ
※⾜つぼの敷き詰められてないライン上を渡る、各椅⼦にお尻をつけていないなどの⾏為は、「ズルイッス」とみなされ、

タイムが無効となります。
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