
主　　催　　（公財）ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社 / 国営ひたち海浜公園
共　　催　　ひたちなか市　　　後　　援　　茨城県 / ひたちなか市教育委員会 / ひたちなか市スポーツ協会
問 合 せ 　　〒312-0005 ひたちなか市新光町49　ひたちなか市総合体育館　TEL 029-273-9370
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うんちスポーツ

どなたでもご参加いただけます。詳しくはHPをご覧ください。

トートバッグプレゼント！

気軽にスポーツを楽しんで健康になろう！！

１０月７日 10：00 ～15：00

ひたちなか市総合運動公園 国営ひたち海浜公園

※事前予約

※事前予約

！！
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【中西麻耶選手プロフィール】
２１歳の時に勤務中の事故により右足膝下から先を
切断。退院後にパラ陸上競技の世界を知り、義足の
スプリンターへと転向。2007年に100ｍ、200ｍ
で当時の日本記録を樹立。
事故からわずか２年後、北京 2008パラリンピックへ
出場し、以降、４大会連続でパラリンピック代表に選出。

≪イベント詳細≫
■Dream Action Project　アスレチックフォーオール！Produced by 中西麻耶
日　時：２０２３年１０月７日（土）
　　　　１回目：１１時～　/ ２回目：１３時～
会　場：ひたちなか市総合運動公園　レクリエーション広場
　　　　（雨天は、ひたちなか市総合体育館　サブアリーナ）
参加料：無料　ワークショップ参加は事前予約が必要です。（見学は自由にできます。）
対　象：小学生以上（13歳未満の方は保護者同伴）

誰でも気軽に楽しく参加できる「ゆるスポーツ」、その他のスポーツ体験や、健康への意識向上となる
ような展示ブースの開設などを「国営ひたち海浜公園」と「ひたちなか市総合運動公園」の２会場
共同で実施し、このイベントにご参加いただいた皆様の健康増進につながることを目指して開催します。
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健康 スポーツフェスティバル2023 in ひたちなか　スケジュール
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