
総合体育館
メインアリーナ

総合体育館
サブアリーナ

総合体育館
武道場

市民球場 陸上競技場 スポーツ広場 テニスコート レクリェーション広場 駐車場

個人使用可

🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

2022関東ユース（U-
13）サッカーリーグ

🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

第9回鈴木一成杯少年野球
大会

鹿島アントラーズサッカース
クールひたちなか校

個人使用可

🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

合宿　高経大バド 個人使用可

合宿　日大バレー 🌙ナイトラン

個人使用可

🌙ナイトラン

ひたちなか市総合運動公園　2022年8月予定表
7/18現在
※予定については予告なく変更となる場合がありま
す。

1 月 休　館　日

整備 テニス教室①予備日

個人使用可
令和4年度水戸地区夏季
テニス大会予備日

3 水

個人使用可
令和4年度水戸地区夏季
テニス大会予備日

アントラーズサッカース
クール

混雑整備

フィットネスプログラム

2 ひたちなか市ボランティ
アスクール

フィットネスプログラム
ライオンズベースボール
スクール

4 木 フィットネスプログラム

第38回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会(ミニバ
スケットボール競技)

火

7 日
2022年度ひたちなか市
近郊青年バスケットボー
ル大会

フィットネスプログラム

2022年度ひたちなか市中学生新人バスケットボー
ル大会

アントラーズサッカース
クール

混雑5 金 フィットネスプログラム 整備
2022JリーグU-14メ
トロポリタン

第10回ひたちなか市長
杯学童野球大会アップ会
場

12 金 バスケ国体練習 フィットネスプログラム 整備

フィットネスプログラム

第10回ひたちなか市長
杯学童野球大会

整備

8 月

整備 個人使用可
ライオンズベースボール
スクール

6 土

国体女子サッカー

9 火

10 水

11 木
2022年度ひたちなか市
近郊青年バスケットボー
ル大会

バスケ国体練習 フィットネスプログラム
第9回鈴木一成杯少年野
球大会

個人使用可

整備

15 月

14 日 フィットネスプログラム

市内中学校新人大会

13 土 フィットネスプログラム
2022関東ユースU13
サッカーリーグ

休　館　日

混雑

市内中学校新人大会

混雑個人使用可

ライオンズベースボール
スクール

混雑

水戸ホーリーホックサッ
カースクール

混雑17 水

16 火 バスケ国体練習 フィットネスプログラム

ひたちなか市ボランティ
アスクール

フィットネスプログラム

茨城県高体連ハンドボー
ルジュニア大会水戸県北
地区予選会

県北地区高校野球ジュニ
ア大会

19 金 親子で楽しむ知育体操教
室

18

個人使用可

2022JリーグU14メト
ロポリタンリーグ

整備

休　館　日

フィットネスプログラム 市新人前哨戦
第74回ひたちなか市近
郊中学校球技大会

混雑

バスケ国体練習

混雑

合宿 フィットネスプログラム

市新人前哨戦予備日
第74回ひたちなか市近
郊中学校球技大会予備日

アントラーズサッカース
クール

混雑

テニス教室①予備日

混雑

22 月

第26回ひたちなか市陸
上記録会

2022関東ユースU13
サッカーリーグ

ひたちなか市新人ソフト
テニス研修大会

保守 混雑

21 日

20 土

保守 レアル東京
第28回ひたちなか市ク
ラブ対抗ソフトテニス大
会

保守

第５９回茨城県マーチングフェスティバル
県北地区高校野球ジュニ
ア大会予備日

フィットネスプログラム木

全日本卓球選手権大会カデットの部茨城県中央地区
予選会

水戸地区高等学校ソフト
テニス選手権大会

ライオンズベースボール
スクール

休　館　日

合宿　高崎経済大学バド
ミントン

フィットネスプログラム

混雑

2022JリーグU-14メ
トロポリタン

2022JリーグU-14メ
トロポリタン

アントラーズサッカース
クール

アントラーズサッカース
クール

混雑

混雑

ひたちなか市ボランティ
アスクール

フィットネスプログラム 整備
水戸ホーリーホックサッ
カースクール

整備 個人使用可

27 土 第18回市卓球連盟杯争
奪卓球大会(団体戦)

	合宿　専修大学バドミン
トン愛好会

フィットネスプログラム 東関東ボーイズ連盟
2022関東ユースU-13
サッカーリーグ

24 水

23 火

水戸地区高等学校ソフト
テニス選手権大会　予備
日

アントラーズサッカース
クール

26 金 あすなろ保育園　　リ
ハーサル

ひたちなか市ボランティ
アスクール

親子で楽しむ知育体操教
室　予備日

25 木 合宿　高崎経済大学バド
ミントン

フィットネスプログラム 整備 個人使用可

馬渡自治会ソフトボー
ル、グランドゴルフ大会

ひたちなか市新人ソフト
テニス研修大会予備日

東関東ボーイズ連盟 混雑

2022JリーグU-14メ
トロポリタン

混雑

第28回ひたちなか市ク
ラブ対抗ソフトテニス大
会予備日

混雑

29 月

28 日 第23回茨城県ジュニア
剣道大会

フィットネスプログラム 東関東ボーイズ連盟

休　館　日

個人使用可 東関東ボーイズ連盟

30 火 合宿　早稲田大学ウォー
キング　　　　バスケ

日立リヴァーレバレー教
室

フィットネスプログラム

31 水

個人使用可

馬渡自治会ソフトボー
ル、グランドゴルフ大会

ライオンズベースボール
スクール

混雑

フィットネスプログラム
水戸ホーリーホックサッ
カースクール

イースタン・リーグ公式
戦準備


